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ABSTRACT

Introduction and objectives: Ultrathin-strut stents (UTS) represent a significant advancement in percutaneous coronary interven-
tion. This study aimed to evaluate the safety and short- to mid-term outcomes of stenting with the thinnest struts on the market 
(50 µm) using a biodegradable everolimus-eluting polymer (Evermine 50) in real-world patients with coronary artery disease.
Methods: A single-arm, multicenter, prospective study was conducted in real-world patients. A total of 161 patients with de novo 
lesions who received at least 1 UTS stent were enrolled. The primary safety endpoint was the occurrence of major adverse 
cardiovascular events, defined as cardiac death, target-vessel myocardial infarction, or the need for revascularization of the target 
lesion at 12 months. The incidence of stent thrombosis at 12 months was also analyzed.
Results: The study included 161 patients with a mean age of 64 ± 14 years; 79% were male, 34% had diabetes, and 66% had 
hypertension. The most common indication for intervention was non-ST-segment elevation myocardial infarction (42%), followed 
by ST-segment elevation myocardial infarction (22%). The procedural success rate was 100%. At 12 months of follow-up, the 
incidence of MACE was 2.5%, and the definite stent thrombosis rate was 1.3%. 
Conclusions: The use of the 50 µm UTS stent with a biodegradable everolimus-eluting polymer demonstrated a favorable safety 
profile and good clinical outcomes in unselected patients at 1 year of follow-up.
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Stent de strut ultrafino liberador de everolimus en pacientes del mundo 
real: registro multicéntrico Everythin

RESUMEN

Introducción y objetivos: Los stents de struts ultrafinos (SUF) constituyen una mejora en el campo del intervencionismo coronario 
percutáneo. El objetivo de este estudio fue evaluar la seguridad y los resultados a corto y medio plazo del stent con los struts más 
finos del mercado (50 µm), con polímero biodegradable y liberador de everolimus (Evermine 50), en pacientes del mundo real con 
enfermedad coronaria.
Métodos: Se diseñó un estudio prospectivo, multicéntrico, de un solo grupo, en pacientes del mundo real. Se incluyeron 161 
pacientes con lesiones de novo en los que se implantó al menos 1 stent de SUF. La variable principal de seguridad fueron los eventos 
adversos cardiovasculares mayores, compuesto de muerte cardiaca, infarto de miocardio atribuido al vaso diana y necesidad de 
revascularización de la lesión diana a los 12 meses de seguimiento. También se analizó la incidencia de trombosis del stent a los 
12 meses del procedimiento.
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INTRODUCTION

Percutaneous coronary intervention (PCI) has grown exponentially 
along with the technological evolution associated with this proce-
dure. The continuous advancement of technology has enabled the 
development of stents with thinner struts, which offer a series of 
advantages over stents with thicker struts. One of the advantages 
of these new stents is the improved device profile—with increased 
flexibility—providing better navigability and greater lesion 
crossing capability. On the other hand, ultra-thin struts (UTS) 
cause fewer disturbances to normal laminar blood flow at target 
lesion level, due to the reduced protrusion of material into the 
vascular lumen. This seems to be associated with a lower degree 
of platelet activation and muscle cell proliferation,—the processes 
involved in stent failure—in terms of stent thrombosis (ST) and 
in-stent restenosis.1,2 In lesions located in small caliber vessels  
(≤ 2.5 mm), the use of UTS could provide additional advantages 
due to a higher ratio between the size of the struts and the lesion 
luminal area.3 Furthermore, UTS stents seem to be associated with 
less acute damage to the vascular endothelium during stent 
deployment. This reduced initial aggression could diminish the 
barotrauma-related inflammatory response and, therefore, prevent 
in-stent restenosis and promote faster device endothelialization.4,5 
Studies have indicated that the use of UTS stents could be asso-
ciated with lower rates of in-stent restenosis and a reduced need 
for new revascularizations.6,7

The Evermine 50 EES stent (Meril Life Sciences, India) is a UTS 
(50 μm) stent with CE marking consisting of a cobalt-chromium 
alloy platform with an everolimus-eluting biodegradable polymer. 
The aim of this study was to evaluate the 1-year safety and efficacy 
outcomes after UTS stent deployment in real-world patients with 
coronary artery disease.

METHODS

We conducted a prospective, non-randomized, multicenter study 
with patients who underwent UTS stent deployment at 4 different 
Spanish hospitals (data from the Everythin Registry). To be 
included in the study, patients had to be older than 18 years, with 
available coronary angiographies in the context of chronic or acute 
coronary syndrome, and have, at least, 1 target lesion with a 2 mm 
up to 4.5 mm reference vessel diameter on visual estimation. Over-
lapping stents was ill-advised and, if necessary, the overlap length 
should be ≤ 2 mm. PCI in multiple vessels and lesions during the 

same surgical act was allowed, and deferred procedures within the 
first 90 days since the initial procedure were also accepted. In these 
cases, any further procedures were not coded as an event—i.e. need 
for new revascularization—but as scheduled procedures. Only 1 
case—1 target lesion treated with UTS stent deployment—was 
counted per patient. Deploying the study UTS stent was not manda-
tory in any of the other treated lesions, only in the target lesion/
vessel. 

The study followed the privacy policy of each research center, 
including regulations for the appropriate use of data from patient 
research. The study was approved by the Ethics Committee for 
Drug Research of the coordinating center. Moreover, the study was 
conducted in full compliance with the terms set forth in the Decla-
ration of Helsinki. All patients signed specific informed consent 
forms prior to being included in the study.

Study device and procedure

The Evermine 50 EES (Meril Life Sciences, India) is a UTS (50 μm) 
stent with a cobalt-chromium platform coated with a biodegradable 
polymer composed of poly-L-lactic acid and poly(lactic-co-glycolic) 
acid. The Evermine stent—which has a hybrid design with an open 
cell in its central part and a closed cell at the edges—releases 
everolimus (1.25 μg/mm²) as the antiproliferative drug. The stent 
has received the corresponding CE marking and is available in 
several lengths from 8 mm up to 48 mm with diameters ranging 
from 2 mm up to 4.5 mm. The main features of the Evermine 50 
EES device are illustrated in figure 1. 

PCI was performed following each center routine practice within 
the recommendations outlined in the clinical practice guidelines.8 
The PSP algorithm (predilation, sizing [stent size selection], and 
postdilation) was recommended for optimal device implantation. 
The study protocol recommended postdilation, especially in cases 
where any degree of underexpansion was identified immediately 
after device implantation. Although the study protocol recom-
mended the use of intravascular imaging modalities to guide the 
procedure, this was left to the operator’s discretion. All patients 
received a 300 mg loading dose of acetylsalicylic acid prior to the 
intervention followed by a loading dose of a second antiplatelet 
agent—clopidogrel, prasugrel, or ticagrelor—after the PCI, which 
was maintained for 3 up to 12 months and left to the discretion of 
the responsible investigator of the center.

Abbreviations

MACE: major adverse cardiovascular events. MI: myocardial infarction. PCI: percutaneous coronary intervention. ST: stent thrombosis. 
STEMI: ST-segment elevation myocardial infarction. UTS: ultra-thin strut.

Palabras clave: Enfermedad coronaria. Intervencionismo coronario percutáneo. Strut ultrafino.

Resultados: De los 161 pacientes incluidos (edad media 64  ±  14 años; 79% varones), el 34% eran diabéticos y el 66% eran 
hipertensos. La indicación más frecuente fue infarto sin elevación del segmento ST (42%), con un 22% de casos en contexto de 
infarto con elevación del segmento ST. El porcentaje de éxito del procedimiento fue del 100%. A los 12 meses de seguimiento, la 
incidencia de eventos adversos cardiovasculares mayores fue del 2,5%, con una tasa de trombosis del stent definitiva del 1,3%. 
Conclusiones: El uso de stent con SUF de 50 µm, con polímero biodegradable y liberador de everolimus en pacientes no seleccio-
nados mostró unos buenos resultados clínicos, así como un buen perfil de seguridad a 1 año de seguimiento.
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Endpoints and definitions

The primary endpoint of the study was the occurrence of major 
adverse cardiovascular events (MACE) at 12 months. MACE were 
defined as the composite of cardiac death, non-fatal target vessel 
myocardial infarction (MI), or the need for target lesion revas-
cularization. Secondary endpoints included each individual 
component of the composite endpoint, the overall mortality and 
ST (both definite and probable) according to the definitions of 
the Academic Research Consortium9 12 months after implanta-
tion. Additionally, the rates of device and procedural success 
were taken into consideration. Device success was defined as 
the deployment of the study stent in the target lesion with a final 
percent diameter residual stenosis < 30% by visual estimation. 
Procedural success was defined as the success of the device 
without any in-hospital complications, including death, MI, and 
target lesion revascularization.

Statistical analysis

Quantitative variables are expressed as mean and standard devia-
tion or as median and interquartile range [IQR], depending on their 
distribution. Categorical variables are expressed as number and 
percentage. All analyses were performed using the statistical tool 
STATA 12 (StataCorp LLC, United States).

RESULTS

Demographic and baseline clinical characteristics

A total of 161 patients were included in the study from November 
2020 through April 2022 whose demographic data and clinical char-
acteristics are shown in table 1. The mean age was 64 ± 14 years, 

and 79% were male. A total of 66% of the patients were hyperten-
sive; 53% had dyslipidemia; 34%, diabetes mellitus, and 59% a 
history of smoking. A total of 20% of the patients had experienced 
a prior MI, and 22% a previous PCI. The most common indication 
for the intervention was the diagnosis of non-ST-segment elevation 
acute myocardial infarction (42%), followed by ST-segment elevation 
myocardial infarction (STEMI) (22%) and chronic coronary 
syndrome (21%).

Angiographic and procedural characteristics

The lesion angiographic characteristics, and the results of the inter-
vention are shown in table 2. Most patients had significant single-
vessel disease (71%), being the presence of 2 or 3-vessel disease far 
less common (20% and 9%, respectively). The most widely treated 
vessel was the left anterior descending coronary artery (54%), 
followed by the right coronary artery (27%) and the left circumflex 
artery (17%). The target lesion median percent diameter stenosis 
by visual estimation was 90% [IQR, 75-99]. A total of 29% of the 
target lesions showed some degree of calcification on angiography. 
Intracoronary imaging modalities (7% optical coherence tomog-
raphy) were used to guide the PCI in 11% of the cases. The mean 
number of stents deployed per lesion was 1.04 ± 0.22, with a 
median stent diameter of 3.0 mm [IQR 2.75-3.5] and a median stent 
length of 19 mm [IQR 19-24]. Pre- and postdilation were performed 
in 71% and 39% of the cases, respectively. The device and proce-
dural success rates were 100%, without any procedure-related 
complications being reported in patients treated during the inpa-
tient period.

Clinical outcomes at the follow-up

The 12-month follow-up was completed in 158 patients (98%). One 
year after implantation, 4 patients exhibited MACE (2.5%), and  

Figure 1. A: illustrative image of the Evermine 50 stent (Meril Life Sciences, India). B: description of the main characteristics of the stent. C: comparison of 
the study stent strut thickness vs major competing next-generation stents. PLGA, poly(lactic-co-glycolic acid); PLLA, poly-L-lactic acid (Images courtesy of 
Meril Life Sciences. Images reproduced with permission from Meril Life Sciences or its affiliates.)
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•  Thinner strut: 50 µm for all sizes.
• � Hybrid cell design: closed at the ends and open in the central part to balance 

flexibility and radial strength.
•  Everolimus-eluting stent on a PLLA + PLGA biodegradable polymer.

2.00-4.00 mm: 81 μm
4.50-5.00 mm: 91 μm

2.25-2.75 mm: 74 μm
3.00-5.00 mm: 79 μm
3.50-5.00 mm: 81 μm

2.25-3.00 mm: 60 μm
3.50-4.00 mm: 80 μm
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3 patients died (1.9%). The cause of death was cardiac in 1 patient 
(due to a probable ST 7 days after the procedure) and non-cardiac 
in the remaining 2 (one due to lung neoplasm and the other to 
multiple organ failure). There were 2 non-fatal MIs (1.3%), both 
due to late definite ST (1 occurred 8 months after stent deployment 
and was associated with the study UTS stent, while the other one 
occurred 9 months after deployment due to a different thrombosed 
non-UTS stent implanted in a lesion of the target lesion same vessel. 
Only 2 patients required target lesion revascularization at the 
follow-up (1 due to ST and the other one due to in-stent 
restenosis).

DISCUSSION

The present study prospectively and multicentrically evaluates the 
safety and efficacy profile of implanting an UTS stent in a real-
world population. Its main findings are that the UTS stent demon-
strated a high procedural success rate, without in-hospital 

Table 1. Baseline characteristics of the study population

Basal characteristics Patients (n = 161)

Age (years) ± SD 64 ± 14

Male, n (%) 126 (79)

BMI (kg/m²) 28 ± 3.5

Hypertension, n (%) 106 (66)

Dyslipidemia, n (%) 86 (53)

Diabetes mellitus, n (%) 55 (34)

Smoking status, n (%)

Non-smoker 65 (40)

Former smoker 49 (30)

Current smoker 47 (29)

Previous AMI, n (%) 33 (20)

Previous stroke, n (%) 2 (1.2)

Atrial fibrillation, n (%) 7 (4.3)

Peripheral vascular disease, n (%) 10 (6.2)

Previous coronary angioplasty, n (%) 36 (22)

Previous coronary artery bypass grafting, n (%) 4 (2.5)

COPD, n (%) 13 (8)

Chronic kidney disease, n (%) 14 (9)

Glomerular filtration rate (mL/min/1.73 m²) 61 ± 10

Left ventricular function, (%) 55 ± 11

Indication for coronary angiography, n (%)

Chronic coronary syndrome 34 (21)

Unstable angina 24 (15)

NSTEMI 67 (42)

STEMI 36 (22)

AMI, acute myocardial infarction; BMI, body mass index; COPD, chronic obstructive 
pulmonary disease; NSTEMI, non-ST-segment elevation acute myocardial infarction; 
SD, standard deviation; STEMI, ST-segment elevation myocardial infarction.

Table 2. Angiographic, procedural and clinical follow-up characteristics of 
the cohort

Angiographic and procedural characteristics Patients (n = 161)

Radial access, n (%) 158 (98)

Diseased vessels, n (%)

1-vessel disease 114 (71)

2-vessel disease 32 (20)

3-vessel disease 15 (9)

Target lesion location, n (%)

Left main coronary artery 3 (1.8)

Proximal left anterior descending coronary artery 37 (23)

Mid left anterior descending coronary artery 40 (24.8)

Distal left anterior descending coronary artery 10 (6.2)

Proximal left circumflex artery 10 (6.2)

Mid left circumflex artery 11 (6.8)

Distal left circumflex artery 6 (3.7)

Proximal right coronary artery 13 (8)

Mid right coronary artery 18 (11.2)

Distal right coronary artery 13 (8)

Bifurcation lesions, n (%) 12 (7.5)

Calcified lesions, n (%) 46 (29)

Visual percent diameter stenosis, median [IQR] 90 [75-99]

Predilation, n (%) 114 (71)

Postdilation, n (%) 63 (39)

Intracoronary imaging modalities, n (%) 18 (11)

Optical coherence tomography 11 (7)

Intravascular ultrasound 7 (4)

No. of stents deployed, mean ± SD 1.04 ± 0.22

Stent diameter (mm), median [IQR] 3.0 [2.75-3.5]

Stent length (mm), median [IQR] 19 [19-24]

Device success, n (%) 161 (100)

Procedural success, n (%) 161 (100)

Antiplatelet therapy after PCI, n (%)

Acetylsalicylic acid 161 (100)

Clopidogrel 78 (48)

Ticagrelor 68 (42)

Prasugrel 15 (9)

Clinical follow-up

12-month follow-up, n (%) 158 (98)

MACE, n (%) 4 (2.5)

Cardiac death 1 (0.6)

Target vessel MI 2 (1.3)

Target lesion revascularization 2 (1.3)

Overall mortality, n (%) 3 (1.9)

Stent thrombosis, n (%)

Definite 2 (1.3)

Probable 1 (0.6)

IQR, interquartile range; MACE, major adverse cardiovascular events; MI, myocardial 
infarction; PCI, percutaneous coronary intervention; SD, standard deviation.
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complications, acceptable midterm clinical outcomes, and a 2.5% 
rate of MACE 12 months after implantation.

The baseline characteristics of the study population are similar to 
the ones reported in previous studies that analyzed various stent 
technologies in patients with atherosclerotic coronary artery 
disease.10-12 However, it is noteworthy that in this study, 79% of 
cases were performed in the context of an acute coronary syndrome, 
including 22% of patients diagnosed with STEMI. In acute coronary 
syndrome—especially STEMI—there are factors associated with 
poorer outcomes of the implanted device, both in the short and 
long term. Firstly, the state of generalized vasoconstriction of the 
coronary tree and high thrombotic burden can complicate the 
appropriate selection of the size of the stent, thus leading to the 
implantation of smaller devices in relation to the actual size of the 
vessel, a mechanism involved in ST and in-stent restenosis. Further-
more, in the context of acute lesions, there is a higher risk of 
embolization and no-reflow or slow-flow phenomena, which can 
sometimes condition suboptimal final outcomes in terms of distal 
coronary flow, involving a greater risk of further ST. In our study, 
no ST occurred in patients with an early diagnosis of STEMI. 
Although it is worth mentioning that the results of the study stent 
were good—even in demanding contexts such as STEMI—the absolute 
number of STEMI patients included was low, meaning that data 
should be contrasted in larger series.

UTS stents provide better navigability, flexibility, and conformity to 
the vessel geometry. However, there may be doubts on whether the 
presence of UTS can lead to a reduction of the stent radial strength, 
which could have further implications for treating more unfavorable 
lesions, such as calcified lesions. Although, in the present study, 
29% of the treated lesions showed some degree of calcification on 
angiography, the success rate of the stent reached 100%. This 
demonstrates the good performance of this UTS stent across different 
scenarios, achieving excellent radial strength even in the most chal-
lenging situations, such as calcified coronary lesions. These results 
are especially relevant in the specific context of the study, where, 
despite the recommendation for systematic postdilation, the final 
rate of stent postdilation was relatively low (39%).

Previous studies have consistently shown good clinical follow-up 
results for UTS stents with low rates of ST.13-15 The reason for this 
low rate of ST would be strut thickness per se, which would favor 
early neointimal coverage, thereby reducing the risk of ST (espe-
cially late and very ST).4 In the specific case of the study device 
(Evermine 50 EES), Patted et al.13 described the 6-month follow-up 
results of 251 patients. In this single-center, prospective experience, 
the authors describe a 6-month rate of MACE of 0.8%, with no ST 
at the follow-up. Regarding differences with respect to our series, 
nearly one-third of the cases were procedures in asymptomatic 
patients or with silent ischemia. Additionally, the rate of postdila-
tion (57%) was higher than that of our cohort, which may have 
influenced the ST outcomes. The same group retrospectively 
described the results of 171 patients treated with the Evermine 50 
EES stent,16 with 2-year rates of procedural success and MACE of 
100% (same as in our study) and 2.4%, respectively. Again, the 
authors noted the absence of definite or probable ST at the 
follow-up. In this single-center cohort, the rate of stent postdilation 
was not reported, which may have implications for the prevention 
of MACE, especially ST. A meta-analysis that analyzed various 
types of UTS stents found no significant differences in the likeli-
hood of stent failure, including ST across different stents with struts 
< 70 μm.17 In the present study, although the 1-year rate of definite 
ST after stent deployment was 1.3%, only 1 of these STs was 
attributed to the study device. The rate of ST is similar to that of 
other real-world experiences with second and third-generation 
stents,18-20 which confirms the good performance of the Evermine 
50 EES in unselected real-world patients.

Limitations

The main limitations of the study are the relatively low number of 
patients included, and the absence of a comparator group. Further-
more, although the events reported at the follow-up were reviewed 
by the principal investigator of the coordinating center based on 
the case reports submitted by each principal investigator from the 
collaborating centers, these events were not allocated by an inde-
pendent event adjudication committee. The fact that, in our cohort, 
few intracoronary imaging modalities were used to guide the PCI—
reflecting real clinical practice—could be interpreted as a limitation 
of the study.

CONCLUSIONS

With data from a prospective, multicentric study of real-world 
patients, the PCIs performed with a 50 μm UTS stent, with a 
biodegradable polymer and everolimus elution had good clinical 
outcomes and a favorable safety profile at the 12-month follow-up.
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WHAT IS KNOWN ABOUT THE TOPIC?

–	 The use of UTS stents may be associated, through various 
mechanisms, with better clinical outcomes compared 
with thicker-strut stents. Previous studies suggest that 
UTS stents are associated with less stent failure, preven-
ting in-stent restenosis and ST.
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WHAT DOES THIS STUDY ADD?

–	 In this prospective, multicentric study of real-world 
patients, the use of a 50 μm UTS stent with a biodegra-
dable polymer and everolimus elution was associated 
with good clinical outcomes, and a favorable safety 
profile at the 12-month clinical follow-up.
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RESUMEN

Introducción y objetivos: Los stents de struts ultrafinos (SUF) constituyen una mejora en el campo del intervencionismo coronario 
percutáneo. El objetivo de este estudio fue evaluar la seguridad y los resultados a corto y medio plazo del stent con los struts más 
finos del mercado (50 µm), con polímero biodegradable y liberador de everolimus (Evermine 50), en pacientes del mundo real con 
enfermedad coronaria.
Métodos: Se diseñó un estudio prospectivo, multicéntrico, de un solo grupo, en pacientes del mundo real. Se incluyeron 161 
pacientes con lesiones de novo en los que se implantó al menos 1 stent de SUF. La variable principal de seguridad fueron los eventos 
adversos cardiovasculares mayores, compuesto de muerte cardiaca, infarto de miocardio atribuido al vaso diana y necesidad de 
revascularización de la lesión diana a los 12 meses de seguimiento. También se analizó la incidencia de trombosis del stent a los 
12 meses del procedimiento.
Resultados: De los 161 pacientes incluidos (edad media 64  ±  14 años; 79% varones), el 34% eran diabéticos y el 66% eran 
hipertensos. La indicación más frecuente fue infarto sin elevación del segmento ST (42%), con un 22% de casos en contexto de 
infarto con elevación del segmento ST. El porcentaje de éxito del procedimiento fue del 100%. A los 12 meses de seguimiento, la 
incidencia de eventos adversos cardiovasculares mayores fue del 2,5%, con una tasa de trombosis del stent definitiva del 1,3%. 
Conclusiones: El uso de stent con SUF de 50 µm, con polímero biodegradable y liberador de everolimus en pacientes no seleccio-
nados mostró unos buenos resultados clínicos, así como un buen perfil de seguridad a 1 año de seguimiento.
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Palabras clave: Enfermedad coronaria. Intervencionismo coronario percutáneo. Strut ultrafino.

The ultrathin-strut everolimus-eluting stent in a real-world population:  
the Everythin multicenter registry

ABSTRACT

Introduction and objectives: Ultrathin-strut stents (UTS) represent a significant advancement in percutaneous coronary interven-
tion. This study aimed to evaluate the safety and short- to mid-term outcomes of stenting with the thinnest struts on the market 
(50 µm) using a biodegradable everolimus-eluting polymer (Evermine 50) in real-world patients with coronary artery disease.
Methods: A single-arm, multicenter, prospective study was conducted in real-world patients. A total of 161 patients with de novo 
lesions who received at least 1 UTS stent were enrolled. The primary safety endpoint was the occurrence of major adverse 
cardiovascular events, defined as cardiac death, target-vessel myocardial infarction, or the need for revascularization of the target 
lesion at 12 months. The incidence of stent thrombosis at 12 months was also analyzed.
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INTRODUCCIÓN

El intervencionismo coronario percutáneo (ICP) ha presentado una 
gran expansión en paralelo a la evolución tecnológica relacionada 
con el procedimiento. El continuo progreso de la tecnología ha 
permitido el desarrollo de stents con un tamaño de strut más fino, 
lo que parece aportar una serie de ventajas frente a los dispositivos 
de strut más grueso. Una de las ventajas de estos nuevos stents es 
la mejora del perfil del dispositivo (con más flexibilidad), que 
permite una mejor navegabilidad y una mayor capacidad de cruce 
de la lesión. Por otro lado, el strut ultrafino (SUF) podría producir 
una menor alteración del flujo sanguíneo laminar normal a nivel 
de la lesión tratada, dada la menor protrusión de material hacia la 
luz vascular. Esto parece asociarse a un menor grado de activación 
plaquetaria y de proliferación de células musculares, procesos 
implicados en el fracaso del stent, tanto en la trombosis del stent 
(TS) como en su reestenosis1,2. En las lesiones en vasos de pequeño 
calibre (≤ 2,5 mm), el uso de SUF podría aportar ventajas adicio-
nales, debido a la existencia de una relación mayor entre el tamaño 
del strut y el área luminal de la lesión3. Además, el SUF parece 
asociarse a una menor agresión aguda sobre el endotelio vascular 
en el momento del implante del stent. Esta menor agresión inicial 
podría reducir la respuesta inflamatoria relacionada con el baro-
trauma, previniendo así la reestenosis intra-stent, al mismo tiempo 
que favorece la endotelización más rápida del dispositivo4,5. Los 
estudios han señalado que el uso de stents de SUF podría asociarse 
a una menor tasa de reestenosis intra-stent y de necesidad de 
nuevas revascularizaciones6,7.

El stent Evermine 50 EES (Meril Life Sciences, India) es un stent 
con SUF (50 µm) con marcado de Conformidad Europea (CE), que 
consta de una plataforma de aleación de cromo-cobalto con polí-
mero biodegradable y liberador de everolimus. El objetivo del 
presente estudio fue evaluar los resultados en términos de eficacia 
y seguridad en el primer año tras el implante de este dispositivo 
de SUF en pacientes del mundo real con enfermedad coronaria.

MÉTODOS

Se llevó a cabo un estudio prospectivo, no aleatorizado, multicén-
trico, en pacientes tratados con stent de SUF en 4 hospitales en 
España (datos del Registro Everythin). Para su inclusión en el 
estudio, los pacientes debían ser mayores de 18 años, con corona-
riografía en contexto de un síndrome coronario crónico o un 
síndrome coronario agudo, y tener al menos una lesión diana con 

un diámetro de referencia del vaso entre 2 y 4,5 mm por estima-
ción visual. Se recomendaba evitar el solapamiento de stents y, en 
caso de ser necesario, la longitud del solapamiento debía ser ≤ 2 
mm. Durante el mismo procedimiento se permitía el ICP en múlti-
ples vasos y lesiones, y también se admitía la realización de 
procedimientos diferidos en los primeros 90 días desde la inter-
vención inicial. En estos casos, los procedimientos posteriores no 
se codificaban como evento (necesidad de nueva revascularización) 
al considerarse procedimientos programados. Se contabilizó solo 
1 caso (una lesión diana tratada con stent de SUF) por paciente. 
No era mandatorio el implante del stent de SUF a estudio en las 
otras lesiones tratadas, siendo únicamente obligatorio utilizar el 
stent de SUF del estudio en la lesión/vaso diana.

El estudio siguió la política de privacidad de cada centro investi-
gador, incluidas las normativas para el uso apropiado de datos 
procedentes de investigaciones con pacientes. El estudio fue apro-
bado por el Comité de Ética de la Investigación con Medicamentos 
del centro coordinador. El estudio se realizó siguiendo los términos 
recogidos en la Declaración de Helsinki. Todos los pacientes 
firmaron un consentimiento informado específico antes de la 
intervención para su inclusión en el estudio.

Dispositivo del estudio e intervención

El dispositivo Evermine 50 EES (Meril Life Sciences, India) es un 
stent de SUF (50 µm) con una plataforma de cromo-cobalto y está 
recubierto de un polímero biodegradable compuesto por ácido 
poli-L-láctico y ácido poli(láctico-co-glicólico). Tiene un diseño 
híbrido, con celda abierta en la parte central y celda cerrada en 
los bordes, liberando everolimus (1,25 μg/mm2) como fármaco 
antiproliferativo. El dispositivo ha recibido el correspondiente 
marcado CE y está disponible en varias longitudes entre 8 y 48 
mm, con diámetros entre 2 y 4,5 mm. Sus principales caracterís-
ticas se muestran en la figura 1. 

El ICP se realizó siguiendo la práctica habitual en cada centro, 
dentro de las recomendaciones recogidas en las guías de práctica 
clínica8. Se recomendaba el algoritmo PSP (predilatación, sizing 
[selección del tamaño del stent] y posdilatación) para una óptima 
implantación del dispositivo. El protocolo del estudio recomendaba 
la posdilatación, sobre todo en aquellos casos en que se identifi-
caba algún grado de infraexpansión inmediatamente tras el 
implante del dispositivo. Aunque el protocolo del estudio recomen-
daba el uso de técnicas de imagen intracoronaria como guía 

Abreviaturas 

IAMCEST: infarto agudo de miocardio con elevación del segmento ST. ICP: intervencionismo coronario percutáneo. IM: infarto de 
miocardio. MACE: eventos adversos cardiovasculares mayores. SUF: strut ultrafino. TS: trombosis del stent.

Keywords: Coronary artery disease. Percutaneous coronary intervention. Ultrathin struts.

Results: The study included 161 patients with a mean age of 64 ± 14 years; 79% were male, 34% had diabetes, and 66% had 
hypertension. The most common indication for intervention was non-ST-segment elevation myocardial infarction (42%), followed 
by ST-segment elevation myocardial infarction (22%). The procedural success rate was 100%. At 12 months of follow-up, the 
incidence of MACE was 2.5%, and the definite stent thrombosis rate was 1.3%. 
Conclusions: The use of the 50 µm UTS stent with a biodegradable everolimus-eluting polymer demonstrated a favorable safety 
profile and good clinical outcomes in unselected patients at 1 year of follow-up.
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durante el procedimiento, se dejó a criterio del operador respon-
sable. A todos los pacientes se les administró una dosis de carga 
de 300 mg de ácido acetilsalicílico antes de la intervención, y tras 
el ICP se administró una dosis de carga de un segundo antiagre-
gante (clopidogrel, prasugrel o ticagrelor), que se mantuvo durante 
un periodo de 3 a 12 meses, a criterio del investigador responsable 
del centro. 

Objetivos y definiciones

El objetivo principal del estudio fue la aparición de eventos 
adversos cardiovasculares mayores (MACE) a los 12 meses. Los 
MACE se definieron como el combinado de muerte cardiaca, 
infarto de miocardio (IM) no fatal relacionado con el vaso diana 
o necesidad de revascularización de la lesión diana. Los objetivos 
secundarios fueron cada uno de los componentes individuales del 
evento combinado, así como la mortalidad total y la TS (definitiva 
y probable) según las definiciones del Academic Research Consor-
tium9 a los 12 meses del implante. También se consideró el porcen-
taje de éxito del dispositivo y de la intervención. El éxito del 
dispositivo se definió como el implante del stent del estudio en la 
lesión diana con una estenosis residual final < 30% por estimación 
visual. El éxito de la intervención se definió como el éxito del 
dispositivo sin complicaciones intrahospitalarias, incluidas la 
muerte, el IM y la revascularización de la lesión diana. 

Análisis estadístico

Las variables cuantitativas se presentan como media y desviación 
estándar o como mediana y rango intercuartílico [RIC], según su 
distribución. Las variables categóricas se presentan como número 
y porcentaje. Todos los análisis se realizaron con la herramienta 
estadística STATA 12 (StataCorp LLC, EE.UU.).

RESULTADOS

Características demográficas y clínicas basales

Entre noviembre de 2020 y abril de 2022 se incluyeron 161 
pacientes, cuyos datos demográficos y características clínicas se 
muestran en la tabla 1. La edad media fue de 64 ± 14 años y un 
79% eran varones. El 66% de los pacientes eran hipertensos, el 
53% tenían dislipemia, el 34% tenían diabetes mellitus y el 59% 
presentaban antecedente de tabaquismo. Un 20% de los pacientes 
habían tenido un IM previo y un 22% un procedimiento de ICP 
anterior. La indicación más frecuente de la intervención fue por 
diagnóstico de infarto agudo de miocardio sin elevación del 
segmento ST (42%), seguido del infarto agudo de miocardio con 
elevación del segmento ST (IAMCEST) (22%) y del síndrome coro-
nario crónico (21%).

Características angiográficas y de la intervención

Las características angiográficas de las lesiones, así como los resul-
tados de la intervención, se resumen en la tabla 2. La mayoría de 
los pacientes presentaban enfermedad significativa de un vaso 
(71%), siendo más infrecuente la presencia de enfermedad de 2 o 
3 vasos (20 y 9%, respectivamente). La arteria coronaria tratada 
con mayor frecuencia fue la descendente anterior, en un 54% de 
los casos, seguida de la coronaria derecha (27%) y la circunfleja 
(17%). La mediana del porcentaje de estenosis de la lesión diana 
por estimación visual fue del 90% [RIC 75-99]. Un 29% de las 
lesiones tratadas presentaban algún grado de calcificación en la 
angiografía. En el 11% de los casos se utilizó alguna técnica de 
imagen intracoronaria (7% tomografía de coherencia óptica) para 
la optimización del ICP. La media de stents implantados por lesión 
fue de 1,04 ± 0,22, con un diámetro mediano del stent de 3,0 mm 
[RIC 2,75-3,5] y una longitud mediana del stent de 19 mm [RIC 19-24]. 

Figura 1. A: imagen ilustrativa del stent Evermine 50 (Meril Life Sciences, India). B: descripción de las principales características del dispositivo. C: comparación 
del espesor del strut del dispositivo a estudio frente a los principales stents competidores de última generación. PLLA: ácido poli-L-láctico; PLGA: ácido 
poli(láctico-co-glicólico). (Imágenes por cortesía de Meril Life Sciences. Imágenes reproducidas con permiso de Meril Life Sciences o sus filiales.)
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Se realizó predilatación en el 71% de los casos, mientras que se 
realizó posdilatación en el 39% de los casos. Los porcentajes de 
éxito del dispositivo y del procedimiento fueron del 100%, sin 
complicaciones relacionadas con el procedimiento en los pacientes 
tratados durante el periodo intrahospitalario. 

Resultados clínicos en el seguimiento

El seguimiento a los 12 meses se completó en 158 pacientes (98%). 
En el seguimiento a 1 año del implante, 4 pacientes presentaron 
MACE (2,5%), y durante ese periodo fallecieron 3 pacientes (1,9%). 
La causa de la muerte fue cardiaca en 1 paciente (secundaria a 
una TS probable 7 días después del procedimiento) y no cardiaca 
en los otros 2 (una por neoplasia de pulmón y otra secundaria a 
un fallo multiorgánico). Hubo 2 IM no fatales (1,3%), ambos secun-
darios a TS definitiva tardía; una de ellas ocurrió 8 meses tras el 
implante y estuvo vinculada al stent con SUF a estudio, y la otra 
se produjo 9 meses tras el implante debido a trombosis de otro 

Tabla 1. Características basales de la población a estudio

Características basales Pacientes (n = 161)

Edad (años) ± DE 64 ± 14

Varones, n (%) 126 (79)

IMC (kg/m2) 28 ± 3,5

Hipertensión arterial, n (%) 106 (66)

Dislipemia, n (%) 86 (53)

Diabetes mellitus, n (%) 55 (34)

Tabaquismo, n (%) 

No fumador 65 (40)

Exfumador 49 (30)

Fumador actual 47 (29)

IAM previo, n (%) 33 (20)

Ictus previo, n (%) 2 (1,2)

Fibrilación auricular, n (%) 7 (4,3)

Vasculopatía periférica, n (%) 10 (6,2)

Angioplastia coronaria previa, n (%) 36 (22)

Cirugía coronaria previa, n (%) 4 (2,5)

EPOC, n (%) 13 (8)

Enfermedad renal crónica, n (%) 14 (9)

Filtrado glomerular (ml/min/1,73 m2) 61 ± 10

Función ventricular izquierda, (%) 55 ± 11

Indicación de la coronariografía, n (%) 

Síndrome coronario crónico 34 (21)

Angina inestable 24 (15)

IAMSEST 67 (42)

IAMCEST 36 (22)

DE: desviación estándar; EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crónica; IAM: infarto 
agudo de miocardio; IAMCEST: infarto agudo de miocardio con elevación del segmento 
ST; IAMSEST: infarto agudo de miocardio sin elevación del segmento ST; IMC: índice 
de masa corporal.

Tabla 2. Características angiográficas, del procedimiento y del seguimiento 
clínico de la cohorte

Características angiográficas y del procedimiento Pacientes (n = 161)

Acceso radial, n (%) 158 (98)

Vasos enfermos, n (%) 

Enfermedad 1 vaso 114 (71)

Enfermedad 2 vasos 32 (20)

Enfermedad 3 vasos 15 (9)

Localización de la lesión diana, n (%) 

Tronco común 3 (1,8)

Descendente anterior proximal 37 (23)

Descendente anterior media 40 (24,8)

Descendente anterior distal 10 (6,2)

Circunfleja proximal 10 (6,2)

Circunfleja media 11 (6,8)

Circunfleja distal 6 (3,7)

Coronaria derecha proximal 13 (8)

Coronaria derecha media 18 (11,2)

Coronaria derecha distal 13 (8)

Lesiones en bifurcación, n (%) 12 (7,5)

Lesiones calcificadas, n (%) 46 (29)

Porcentaje de estenosis visual, mediana [RIC] 90 [75-99]

Predilatación, n (%) 114 (71)

Posdilatación, n (%) 63 (39)

Técnicas de imagen intracoronaria, n (%) 18 (11)

Tomografía de coherencia óptica 11 (7)

Ecografía intravascular 7 (4)

N.º stents implantados, media ± DE 1,04 ± 0,22

Diámetro del stent (mm), mediana [RIC] 3,0 [2,75-3,5]

Longitud del stent (mm), mediana [RIC] 19 [19-24]

Éxito del dispositivo, n (%) 161 (100)

Éxito del procedimiento, n (%) 161 (100)

Tratamiento antiagregante tras el ICP, n (%) 

Ácido acetilsalicílico 161 (100)

Clopidogrel 78 (48)

Ticagrelor 68 (42)

Prasugrel 15 (9)

Seguimiento clínico

Seguimiento a 12 meses, n (%) 158 (98)

MACE, n (%) 4 (2,5)

Muerte cardiaca 1 (0,6)

IM vaso diana 2 (1,3)

Revascularización lesión diana 2 (1,3)

Mortalidad total, n (%) 3 (1,9)

Trombosis del stent, n (%) 

Definitiva 2 (1,3)

Probable 1 (0,6)

DE: desviación estándar; ICP: intervencionismo coronario percutáneo; IM: infarto de 
miocardio; MACE: eventos adversos cardiovasculares mayores; RIC: rango 
intercuartílico.
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stent no SUF implantado en una lesión en el mismo vaso de la 
lesión diana. Solo 2 pacientes precisaron revascularización de la 
lesión diana en el periodo de seguimiento (uno por TS y otro por 
reestenosis intra-stent). 

DISCUSIÓN

El presente trabajo evalúa, de manera prospectiva y multicéntrica, 
la eficacia y la seguridad del implante de un stent con SUF en una 
población del mundo real. Sus principales resultados son que el 
stent con SUF mostró una elevada tasa de éxito del procedimiento, 
sin complicaciones intrahospitalarias, con unos aceptables resul-
tados clínicos en el seguimiento a medio plazo y una tasa de MACE 
del 2,5% a los 12 meses del implante. 

Las características basales de la población a estudio son similares 
a las descritas en trabajos previos que evaluaron distintas tecno-
logías de stent en pacientes con enfermedad coronaria ateroescle-
rótica10-12. Sin embargo, cabe destacar que, en el presente trabajo, 
un 79% de los casos se realizaron en contexto de un síndrome 
coronario agudo, incluyendo un 22% de pacientes con diagnóstico 
de IAMCEST. En el síndrome coronario agudo (especialmente en 
el IAMCEST) hay factores que se relacionan con un peor resultado 
del dispositivo implantado, tanto a corto como a largo plazo. En 
primer lugar, el estado de vasoconstricción generalizada del árbol 
coronario y la alta carga trombótica pueden complicar la adecuada 
selección del tamaño del dispositivo, lo que puede llevar al 
implante de dispositivos pequeños en relación con el tamaño real 
del vaso, que es un mecanismo implicado tanto en la TS como en 
la reestenosis intra-stent. Además, en el contexto de lesiones agudas 
hay un mayor riesgo de embolización y de fenómenos como el 
no-reflow o slow-flow, que en ocasiones condicionan un resultado 
final subóptimo en términos de flujo coronario distal, implicando 
un mayor riesgo de posterior trombosis del dispositivo. En nuestro 
trabajo, ninguna de las TS se produjo en pacientes con diagnóstico 
inicial de IAMCEST. Los buenos resultados del dispositivo a 
estudio, incluso en contextos tan exigentes como el del IAMCEST, 
son un aspecto destacable, aunque hay que tener en cuenta que el 
número absoluto de pacientes con IAMCEST incluidos fue bajo, 
por lo que estos datos deberían contrastarse en series más amplias. 

Los stents con SUF favorecen la navegabilidad, la flexibilidad y la 
conformabilidad a la geometría del vaso. Sin embargo, pueden 
surgir dudas acerca de si la presencia de SUF se puede asociar a 
una menor fuerza radial del dispositivo, lo que podría tener impli-
caciones en el tratamiento de lesiones más desfavorables, como 
puede ser el caso de lesiones calcificadas. En el presente trabajo, 
un 29% de las lesiones tratadas presentaban algún grado de calci-
ficación en la angiografía, y a pesar de ello el porcentaje de éxito 
del dispositivo fue del 100%. Esto muestra el buen comportamiento 
de este dispositivo de SUF en los diferentes escenarios, consi-
guiendo una excelente fuerza radial incluso en las situaciones más 
exigentes, como son las lesiones coronarias calcificadas. Estos 
resultados son especialmente relevantes en el contexto particular 
del estudio, en el que, a pesar de la recomendación de posdilata-
ción sistemática, el porcentaje final de posdilatación del stent fue 
relativamente bajo (39%).

Los trabajos previos han mostrado de manera concordante unos 
buenos resultados en el seguimiento clínico de los dispositivos con 
SUF, asociando además una baja tasa de TS13-15. La justificación 
para esta baja tasa de TS estaría en el propio espesor del strut, que 
favorecería un recubrimiento neointimal precoz, reduciendo así el 
riesgo de TS (sobre todo tardías y muy tardías)4. En el caso espe-
cífico del dispositivo a estudio (Evermine 50 EES), Patted et al.13 
describieron los resultados en el seguimiento a 6 meses en 251 
pacientes. En esta experiencia, unicéntrica y prospectiva, los 

autores refieren un porcentaje de MACE del 0,8% a los 6 meses, 
sin presentar ninguna TS en el periodo de seguimiento. En cuanto 
a las diferencias respecto a nuestra serie, cerca de un tercio de los 
casos fueron procedimientos en pacientes asintomáticos o con 
isquemia silente. Además, el porcentaje de posdilatación (57%) fue 
superior al de nuestra cohorte, lo que puede haber influido en los 
resultados de la TS. El mismo grupo describió, de manera retros-
pectiva, los resultados en 171 pacientes tratados con el dispositivo 
Evermine 50 EES16, con un porcentaje de éxito del procedimiento 
del 100% (igual que en nuestro trabajo) y un porcentaje de MACE 
a los 2 años de seguimiento del 2,4%. De nuevo, los autores 
señalan la ausencia de TS definitiva o probable durante el periodo 
de seguimiento. En esta cohorte unicéntrica no se describe el 
porcentaje de posdilatación del stent, lo que puede tener implica-
ciones en cuanto a la prevención de MACE, en especial de la TS. 
En un metanálisis que analizó varios tipos de stents con SUF no 
se encontraron diferencias significativas en la probabilidad de 
fracaso del stent, incluyendo la TS, entre los distintos dispositivo 
con struts < 70 µm17. En el presente trabajo, el porcentaje de TS 
definitiva al año del implante fue del 1,3%, si bien solo una de 
estas TS fue atribuible al dispositivo a estudio. El porcentaje de 
TS es similar al de otras experiencias de mundo real con disposi-
tivos de segunda y tercera generación18-20, lo que confirma el buen 
desempeño del Evermine 50 EES en pacientes del mundo real no 
seleccionados. 

Limitaciones

Las principales limitaciones del estudio son el relativo bajo número 
de pacientes incluidos, así como la ausencia de un grupo compa-
rador. Además, a pesar de que los eventos en el seguimiento fueron 
revisados por el investigador principal del centro coordinador a 
partir de los informes clínicos remitidos por cada uno de los 
investigadores responsables de los centros colaboradores, la asig-
nación de estos eventos no se produjo en un comité de eventos 
independiente. El uso de técnicas de imagen intracoronaria durante 
el procedimiento de ICP fue bajo en nuestra cohorte, lo que refleja 
la práctica clínica real, pero puede interpretarse como una limita-
ción del estudio. 

CONCLUSIONES

Con datos de un estudio prospectivo y multicéntrico de pacientes 
del mundo real, el ICP con stent de SUF de 50 µm, con polímero 
biodegradable y liberador de everolimus, mostró unos buenos 
resultados clínicos, así como un buen perfil de seguridad en el 
seguimiento a 12 meses.
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¿QUÉ SE SABE DEL TEMA?

–	 El uso de stents de SUF podría estar relacionado, por 
diversos mecanismos, con unos mejores resultados 
clínicos en comparación con los dispositivos de strut más 
grueso. En trabajos previos, los stents de SUF parecen 
asociarse a una reducción del fracaso del stent, previ-
niendo tanto la reestenosis intra-stent como la TS.

¿QUÉ APORTA DE NUEVO?

–	 En este trabajo prospectivo, multicéntrico, de pacientes 
en el mundo real, el uso de un stent de SUF de 50 µm, con 
polímero biodegradable y liberador de everolimus, se 
asoció con unos buenos resultados clínicos, así como con 
un buen perfil de seguridad en el seguimiento clínico a 12 
meses.
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